 三 寶 心 法 共 修 班

三寶是上天傳給我們的性理真傳，當我們誠心抱守、實心修煉，自然可以變化氣質、去人慾、存天理、開智慧；邀請各位同修一起參研，有道是「一日修行一日功」，在進德修業上精進提升，動時渡人，靜時渡己，方可達到內聖外王之境！
【時 間】 99年7月17日 (六)   1:00 ~ 4:00

【地 點】 宗 德 佛 堂 
【內 容】  1:00 ~ 1:20  獻供請壇  (求諸天仙佛護持修持法會)
1:20 ~ 2:00  開班意義 ~ 恭請李點傳師慈悲

2:00 ~ 2:15  玄關式呼吸     ( 閉眼守玄配合吸氣吐氣 )
2:15 ~ 2:30  看 佛 燈       ( 睜眼守玄凝視母燈 )
2:30 ~ 3:00  休 息 分 享 ~  ( 三寶共修心得 ) 
3:00 ~ 3:15  經 行          ( 走一步念一字無字真經 )
3:15 ~ 3:25  伸展式的玄關呼吸
             ( 彌勒扥天式配合玄關呼吸 )
3:25 ~ 3:30   吐 納          ( 太極起式配合玄關呼吸 )

( 靜心一分鐘 )
3:30 ~ 3:45  唱 誦「彌勒救苦經」 

3:45 ~ 4:00  結 班 ~   ( 謝 恩  點傳師慈悲 / 周講師 )
4:00 ~ 4:30  茶 敘  ( 自由參加 )

